
 

 

Actividades Prácticas para el Entrenamiento 
en Habilidades Sociales con Personas con TEA 
El entrenamiento en habilidades sociales constituye una de las áreas fundamentales de la 
intervención psicológica con personas con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA). Su 
finalidad es favorecer la comprensión de las situaciones sociales, mejorar la comunicación 
interpersonal, desarrollar relaciones positivas y aumentar la participación en diferentes 
contextos de la vida cotidiana. 

Las actividades propuestas deben realizarse en un entorno estructurado, utilizando apoyos 
visuales y adaptándose al nivel de desarrollo, edad e intereses de cada participante. 

Estas actividades pueden aplicarse tanto en sesiones individuales como grupales y son 
especialmente útiles para programas de intervención psicológica, habilidades sociales y ocio 
inclusivo dirigidos a niños, adolescentes y adultos con TEA. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

ACTIVIDAD 1. APRENDO A SALUDAR 
Objetivo 

Desarrollar conductas básicas de interacción social. 

Materiales 

 Tarjetas con saludos. 
 Fotografías. 
 Espejo. 
 Pictogramas. 

Desarrollo 

El profesional modela diferentes formas de saludo: 

 Hola. 
 Buenos días. 
 ¿Cómo estás? 
 Adiós. 
 Hasta luego. 

Posteriormente se realizan simulaciones con compañeros/as. 

Indicadores de evaluación 

□ Saluda espontáneamente. 

□ Responde al saludo. 

□ Utiliza fórmulas sociales adecuadas. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ACTIVIDAD 2. LA RULETA DE LA CONVERSACIÓN 
Objetivo 

Aprender a iniciar y mantener conversaciones. 

Materiales 

 Ruleta temática. 
 Tarjetas de intereses. 

Temas 

 Animales. 
 Música. 
 Deportes. 
 Películas. 
 Comida favorita. 

Desarrollo 

La persona gira la ruleta y debe: 

1. Realizar una pregunta. 
2. Escuchar la respuesta. 
3. Hacer un comentario relacionado. 
4. Finalizar adecuadamente la conversación. 

Registro 

□ Formula preguntas. 

□ Escucha activamente. 

□ Mantiene el tema. 

□ Respeta turnos. 

 

 

 

 



 
 

ACTIVIDAD 3. EL DETECTIVE SOCIAL 
Objetivo 

Aprender a interpretar situaciones sociales. 

Materiales 

 Fotografías. 
 Viñetas. 
 Escenas ilustradas. 

Preguntas 

 ¿Qué está ocurriendo? 
 ¿Quién necesita ayuda? 
 ¿Cómo se siente cada persona? 
 ¿Qué podría pasar después? 

Variante 

Utilizar imágenes reales del entorno cotidiano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ACTIVIDAD 4. ESPERAR MI TURNO 
Objetivo 

Mejorar el autocontrol y la participación grupal. 

Materiales 

 Juegos de mesa. 
 Tarjeta visual "ESPERA". 

Desarrollo 

Durante un juego grupal se trabajan: 

 Turnos. 
 Atención a los demás. 
 Respeto de normas. 

Refuerzo 

Cada vez que espera correctamente obtiene una ficha o estrella. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ACTIVIDAD 5. ¿QUÉ LE PUEDO DECIR? 
Objetivo 

Desarrollar habilidades conversacionales. 

Materiales 

Tarjetas de situaciones. 

Ejemplos 

Situación 1 

Un compañero está triste. 

¿Qué podrías decir? 

□ ¿Necesitas ayuda? 

□ ¿Quieres jugar conmigo? 

 

Situación 2 

Una persona obtiene un premio. 

¿Qué podrías decir? 

□ Enhorabuena. 

□ Me alegro por ti. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ACTIVIDAD 6. APRENDER A PEDIR AYUDA 
Objetivo 

Fomentar conductas de apoyo social. 

Desarrollo 

Representar situaciones cotidianas: 

 No encuentro algo. 
 No entiendo una actividad. 
 Necesito ayuda para abrir un envase. 

Frases modelo 

 ¿Me ayudas, por favor? 
 No lo entiendo. 
 ¿Puedes explicármelo? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ACTIVIDAD 7. EL SEMÁFORO DE LOS CONFLICTOS 
Objetivo 

Aprender resolución de conflictos. 

Materiales 

Semáforo visual. 

Desarrollo 

🔴 PARAR 

¿Qué ha ocurrido? 

🟡 PENSAR 

¿Cómo me siento? 

¿Qué puedo hacer? 

🟢 ACTUAR 

Escoger la mejor solución. 

Casos prácticos 

 Me han quitado el turno. 
 No quieren jugar a lo que yo quiero. 
 He perdido en un juego. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ACTIVIDAD 8. EL JUEGO DE LAS EMOCIONES 
Objetivo 

Identificar emociones en otras personas. 

Materiales 

 Tarjetas emocionales. 
 Fotografías. 
 Vídeos cortos. 

Desarrollo 

La persona debe identificar: 

 Emoción observada. 
 Intensidad. 
 Posible causa. 

Preguntas 

 ¿Está contento o triste? 
 ¿Por qué crees que se siente así? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ACTIVIDAD 9. HACER Y RECIBIR CUMPLIDOS 
Objetivo 

Favorecer relaciones positivas. 

Desarrollo 

Cada participante escribe o dice algo positivo sobre otro compañero. 

Ejemplos 

 Me gusta jugar contigo. 
 Eres amable. 
 Compartes los materiales. 

Beneficios 

 Mejora la autoestima. 
 Favorece la cohesión grupal. 
 Aumenta la empatía. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ACTIVIDAD 10. HISTORIAS SOCIALES 
Objetivo 

Comprender normas y situaciones sociales. 

Ejemplo 

Cuando alguien está hablando 

1. Miro a la persona. 
2. Escucho. 
3. Espero mi turno. 
4. Hablo cuando termina. 
5. Todos nos entendemos mejor. 

Posteriormente se realiza una representación práctica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ACTIVIDAD 11. TALLER DE AMISTAD 
Objetivo 

Comprender qué significa ser amigo. 

Actividades 

 Elaborar un mural. 
 Identificar características de una amistad. 
 Analizar situaciones reales. 

Preguntas 

 ¿Qué hace un buen amigo? 
 ¿Cómo me gusta que me traten? 
 ¿Cómo trato yo a mis amigos? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ACTIVIDAD 12. ROLE PLAYING DE SITUACIONES 
COTIDIANAS 
Objetivo 

Generalizar habilidades sociales. 

Situaciones 

 Comprar en una tienda. 
 Solicitar información. 
 Pedir ayuda en la calle. 
 Participar en una actividad grupal. 
 Presentarse a una persona nueva. 

Evaluación 

□ Utiliza lenguaje adecuado. 

□ Mantiene contacto social funcional. 

□ Comprende las normas sociales básicas. 

□ Se muestra participativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ACTIVIDAD 13. EL DADO SOCIAL 
Objetivo 

Practicar diferentes habilidades sociales de forma lúdica. 

Material 

Dado gigante. 

Opciones del dado 

赠赡赢赣赤赥 Saluda a un compañero. 

赠赡赢赣赤赥 Haz una pregunta. 

赠赡赢赣赤赥 Cuenta algo que te gusta. 

赠赡赢赣赤赥 Haz un cumplido. 

赠赡赢赣赤赥 Pide ayuda. 

赠赡赢赣赤赥 Da las gracias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ACTIVIDAD 14. MISIONES SOCIALES 
Objetivo 

Generalizar aprendizajes en entornos naturales. 

Misiones 

□ Saludar a tres personas. 

□ Mantener una conversación de dos minutos. 

□ Pedir algo educadamente. 

□ Dar las gracias. 

□ Ayudar a un compañero. 

Registro 

Fecha: ____________ 

Misión conseguida: □ Sí □ No 

Observaciones: __________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ACTIVIDAD 15. CLUB DE HABILIDADES SOCIALES 
Objetivo General 

Reunir semanalmente a pequeños grupos para trabajar habilidades sociales mediante 
dinámicas estructuradas. 

Sesión tipo (60 minutos) 

1. Bienvenida (10 min.) 

 Saludos. 
 Revisión emocional. 

2. Actividad principal (20 min.) 

 Role-playing. 
 Historias sociales. 
 Resolución de conflictos. 

3. Juego cooperativo (20 min.) 

 Trabajo en equipo. 
 Comunicación. 
 Turnos. 

4. Cierre (10 min.) 

 Reflexión. 
 Refuerzo positivo. 
 Evaluación grupal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Hoja de Evaluación de Habilidades Sociales 
Nombre: ______________________ 

Fecha: ______________________ 

 

Habilidad No adquirido En proceso Adquirido 

Saluda adecuadamente □ □ □ 

Mantiene conversaciones □ □ □ 

Respeta turnos □ □ □ 

Pide ayuda □ □ □ 

Expresa emociones □ □ □ 

Resuelve conflictos □ □ □ 

Coopera con iguales □ □ □ 

Acepta normas □ □ □ 

Observaciones del profesional 

 

 

 

 


