
 

 

CUADERNO DE INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA 
CON PERSONAS CON TEA 

Asociación Autismo AOPA 

Presentación 

Este cuaderno recoge una propuesta de actividades y técnicas de intervención psicológica 
dirigidas a personas con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA). Su finalidad es favorecer 
el desarrollo emocional, social, comunicativo y adaptativo, promoviendo la autonomía 
personal, la participación social y el bienestar emocional de cada persona. 

Todas las actividades deberán adaptarse a las características individuales, edad, nivel de 
desarrollo, necesidades de apoyo e intereses particulares de cada participante. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ÁREA 1. RECONOCIMIENTO Y EXPRESIÓN 
EMOCIONAL 

Actividad 1. ¿Cómo me siento hoy? 

Objetivos 

 Identificar emociones básicas. 
 Asociar emociones con experiencias personales. 
 Mejorar la expresión emocional. 

Materiales 

 Tarjetas de emociones. 
 Pictogramas. 
 Fotografías. 
 Espejo. 

Desarrollo 

La persona deberá seleccionar la imagen emocional que mejor represente cómo se siente 
en ese momento. 

Posteriormente contestará: 

 ¿Qué ha ocurrido? 
 ¿Por qué me siento así? 
 ¿Qué puedo hacer para sentirme mejor? 

Evaluación 

□ Reconoce emociones. 
□ Explica situaciones asociadas. 
□ Solicita ayuda cuando la necesita. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Actividad 2. El termómetro emocional 

Objetivos 

 Identificar niveles de intensidad emocional. 
 Aprender autorregulación. 

Desarrollo 

Utilizar una escala visual: 

썪 Tranquilo 

썩 Molesto 

써 Nervioso 

뛑 Muy enfadado o desbordado 

La persona situará su estado emocional y seleccionará estrategias para regularse. 

Estrategias 

 Respirar. 
 Escuchar música. 
 Pedir ayuda. 
 Ir al rincón tranquilo. 
 Descansar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ÁREA 2. HABILIDADES SOCIALES 
Actividad 3. Iniciar una conversación 

Objetivos 

 Aprender a saludar. 
 Mantener una conversación sencilla. 
 Respetar turnos de palabra. 

Desarrollo 

Role-playing. 

Situaciones: 

 Conocer a un compañero. 
 Pedir ayuda. 
 Participar en una actividad. 

Pasos 

1. Saludo. 
2. Contacto visual funcional. 
3. Hacer una pregunta. 
4. Escuchar la respuesta. 
5. Finalizar la conversación. 

Registro 

□ Saluda. 
□ Escucha. 
□ ManƟene conversación. 
□ Respeta turnos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Actividad 4. Resolver conflictos 

Objetivo 

Aprender resolución pacífica de problemas. 

Casos prácticos 

 Un compañero no presta un material. 
 Se cambia una actividad prevista. 
 Alguien ocupa mi sitio favorito. 

Método 

1. ¿Qué ha pasado? 
2. ¿Cómo me siento? 
3. ¿Qué puedo hacer? 
4. ¿Qué solución es mejor? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ÁREA 3. REGULACIÓN EMOCIONAL 
Actividad 5. Semáforo emocional 

Objetivos 

 Detectar emociones intensas. 
 Actuar antes de perder el control. 

Desarrollo 

Verde 

Estoy tranquilo. 

Amarillo 

Empiezo a sentir nervios. 

Rojo 

Necesito ayuda. 

Para cada nivel se establecen estrategias específicas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Actividad 6. Caja de la calma 

Objetivos 

Crear recursos personales de autorregulación. 

Materiales 

 Pelota antiestrés. 
 Auriculares. 
 Tarjetas de respiración. 
 Objetos sensoriales. 

Actividad 

Cada participante diseña su propia caja personal. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ÁREA 4. FLEXIBILIDAD COGNITIVA 
Actividad 7. ¿Y si cambia el plan? 

Objetivos 

 Tolerar cambios. 
 Generar alternativas. 

Situación 

"Hoy no podemos ir al parque". 

Preguntas 

 ¿Cómo me siento? 
 ¿Qué puedo hacer? 
 ¿Qué otra actividad me gustaría? 

Resultado esperado 

Generar tres opciones alternativas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Actividad 8. Buscando soluciones 

Problema 

"He olvidado mi material". 

Soluciones 

 Pedir prestado. 
 Buscar otro recurso. 
 Avisar al profesional. 

Se valoran ventajas e inconvenientes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ÁREA 5. AUTOESTIMA 
Actividad 9. Mi libro de fortalezas 

Objetivos 

 Potenciar la autoestima. 
 Reconocer capacidades. 

Apartados 

 Lo que hago bien. 
 Lo que me gusta. 
 Mis intereses. 
 Lo que he conseguido. 
 Lo que quiero aprender. 

 

Actividad 10. Mural de logros 

Cada semana se registran: 

✅ Logros personales. 

✅ Conductas positivas. 

✅ Nuevos aprendizajes. 

✅ Retos superados. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ÁREA 6. AUTONOMÍA PERSONAL 
Actividad 11. Planifico mi día 

Objetivos 

 Organizar rutinas. 
 Desarrollar independencia. 

Agenda visual 

Hora Actividad 

08:00 Levantarse 

09:00 Colegio o trabajo 

17:00 Ocio 

20:00 Cena 

 

Actividad 12. Preparar una salida 

Pasos 

□ Elegir destino. 

□ Preparar mochila. 

□ Llevar dinero. 

□ Revisar horarios. 

□ Regresar de forma segura. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ÁREA 7. TEORÍA DE LA MENTE 
Actividad 13. ¿Qué estará pensando? 

Material 

Fotografías sociales. 

Preguntas 

 ¿Qué ocurre? 
 ¿Cómo se siente? 
 ¿Qué puede estar pensando? 
 ¿Por qué? 

 

Actividad 14. Detectives de emociones 

Visionado de secuencias cortas. 

Identificar: 

 Emoción. 
 Causa. 
 Solución. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ÁREA 8. RELAJACIÓN 
Actividad 15. Respiración del globo 

Objetivo 

Reducir ansiedad. 

Procedimiento 

1. Inspirar por la nariz. 
2. Imaginar que se infla un globo. 
3. Mantener tres segundos. 
4. Soltar lentamente. 

Repetir cinco veces. 

 

Actividad 16. Escucha consciente 

Desarrollo 

Escuchar sonidos: 

 Lluvia. 
 Pájaros. 
 Música relajante. 

Identificar lo escuchado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ÁREA 9. PARTICIPACIÓN SOCIAL 
Actividad 17. Taller de amistad 

Objetivos 

 Potenciar relaciones sociales. 
 Aprender habilidades de amistad. 

Temas 

 Compartir. 
 Ayudar. 
 Escuchar. 
 Resolver diferencias. 

 

Actividad 18. Ocio inclusivo 

Actividades 

 Cine. 
 Deportes. 
 Museos. 
 Excursiones. 
 Talleres creativos. 

Evaluación 

□ Participa. 

□ Disfruta. 

□ Se relaciona. 

□ Muestra autonomía. 

 
 
 



 
 
 

REGISTRO DE SEGUIMIENTO 
Datos generales 

Nombre: 

Edad: 

Fecha: 

Profesional: 

Programa: 

 

Observación de progreso 

Área Inicial En proceso Conseguido 

Emociones □ □ □ 

Habilidades sociales □ □ □ 

Autonomía □ □ □ 

Regulación emocional □ □ □ 

Flexibilidad cognitiva □ □ □ 

Participación social □ □ □ 

 

CONCLUSIÓN 
La intervención psicológica con personas con TEA debe basarse en un enfoque centrado en 
la persona, apoyado en sus capacidades, intereses y fortalezas. Este cuaderno constituye una 
herramienta práctica para estructurar sesiones individuales y grupales, registrar avances y 
favorecer el desarrollo emocional, social y personal de las personas con autismo, 
promoviendo su inclusión, bienestar y calidad de vida. 

 


